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USO SUSTENTAVEL DOS SISTEMAS LAGUNARES

CAMINHOS LAGUNARES

ECOSSISTEMA, PESCA E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O Projeto Uso Sustentavel dos Sistemas Lagunares tem como
objetivo promover o fortalecimento das comunidades lagunares
parceiras, através de iniciativas sustentaveis de monitoramento
pesqueiro, empoderamento social dos pescadores, desenvolvimen-
to econbmico e turismo de base comunitaria. O projeto é gerido pelo
Instituto Onda Azul em parceria com a Petrobras, com a participacao
das universidades federais Fluminense e Rural do Rio de Janeiro e
entidades como a Cardume Socioambiental, Planett, Associacao dos
Pescadores Artesanais da Praia da Baleia, Col6nias de Pescadores
Z4 e 724, e a Associacao de Pescadores do Bairro de Itapeba.
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APRESENTACAOC

Quem segue em direcdo as praias do Rio de Janeiro, em especial
da costa leste fluminense, tem sempre uma surpresa, um encanto,
ao se deparar com verdadeiros mares interiores que sao as lagu-
nas. Paisagens ricas em beleza cénica e biodiversidade encantam
qualquer passante. Uma pequena embarcacdo singra as aguas
levando os pescadores para a sua lida. Assim segue a vida nas la-
goas costeiras.

Os ambientes lagunares do Estado do Rio de Janeiro tem sido alvo
de interesse e pesquisas das Universidades ha bastante tempo. A
Universidade Federal Fluminense tem se debrucado sobre esses
ambientes desde a década de 1980. Em 2019, os laboratérios ECO-
PESCA/UFF e BioPesca/UFRRJ, em acdo conjunta com a Cardume
Socioambiental & Comunicacdo e outras universidades, através do
projeto Sistemas Lagunares do Leste Fluminense - SLLF, explora-
ram os destinos da pesca e da sustentabilidade, olhando o passado,
diagnosticando o presente e visualizando o futuro para estes am-
bientes. Os resultados dessa empreitada estdo consolidados em um
livro que constitui um retrato atual de quatro importantes sistemas
lagunares: Piratininga-Itaipu, Marica-Guarapina, Lagoa de Saquare-
ma e Lagoa de Araruama.

bit.ly/sllf2021livro

Escaneie o QR Code ou
digite este link curto
para acessar o livro!



Em 2021, o Edital do Programa Petrobras Socioambiental abriu
uma oportunidade para a continuidade e aprofundamento do co-
nhecimento gerado pelos pesquisadores, promovendo impactos
positivos para a conservacao ambiental e sustentabilidade das co-
munidades pesqueiras lagunares.

A parceria com o Instituto Onda Azul
levou a elaboracdao de uma proposta,
estabelecida sobre as bases sdlidas do
conhecimento e articulacao do grupo
de pesquisadores das Universidades e
da Cardume. Assim surge o projeto Uso
Sustentavel dos Sistemas Lagunares —
USSL, que, partindo do conhecimento
basilar da pesca e do ambiente lagunar
proporcionado pelo nulcleo seminal da
proposta, agregou, através da articula-
¢do do IOA, duas novas frentes também
transformadoras: o turismo de base co-
munitaria, coordenado pela Planett e
acoes de desenvolvimento econémico
coordenadas pelo préprio Instituto.

Lagoas costeiras sao ambientes desafiadores pelo seu tamanho e
diversidade, ndo sé de ecossistemas e espécies, mas também de
comunidades pesqueiras. Para lidar com esses desafios, o projeto
USSL buscou comunidades locais parceiras, cujo engajamento com
o nucleo seminal do projeto era de confianca, propondo um projeto
passivel de expansao e replicacdo em outras localidades. Foi assim
que se estabeleceu essa relagao tao importante com as comuni-
dades da Amendoeira e Itapeba, na Lagoa de Marica (Associacdo
de Pescadores do Bairro de Itapeba - APBI), com a comunidade da
Mombaca, na Lagoa de Saquarema (Colonia de Pescadores Z-24)
e as comunidades da Praia da Baleia (ASPABRARB) e da Praia do
Siqueira (Colbnia de Pescadores Z-4), na Lagoa de Araruama.



Todo o conhecimento gera-
do por este projeto € uma
ferramenta que ultrapassa a
simples relacao entre as la-
goas costeiras e a atividade
pesqueira. O livro, voltado para
a préopria comunidade lagunar,
explora de maneira simplifi-
cada com textos, imagens e
ilustracOes, a pesca sustenta-
vel e a qualidade de vida dos
pescadores e seus familiares,
nas suas multiplas dimensoes.

Avancamos para as acoes e possibilidades que se expandem atra-
vés do turismo de base comunitaria, criando roteiros, oportunidades
e capacitando guias locais. Socializar o conhecimento faz parte do
programa de atualizacdo de professores na rede publica sobre os
ecossistemas lagunares. Acoes de capacitacao, empoderamento e
cidadania, abrem novas portas para a sustentabilidade econdmica e
social das comunidades pesqueiras. Todo este saber foi consolidado
através de acoes de validacdo e devolutivas junto as comunidades
pesqueiras nos Foruns de Autogestdo da Pesca Lagunar. As acoes
de educacdo ambiental, exposicoes e eventos da Tenda dos Saberes
Lagunares promoveram a difusdo do conhecimento cientifico junto
a sociedade. Assim, nds do projeto USSL convidamos o leitor a
adentrar no universo das lagoas costeiras fluminenses.

Boa leitura!







ATIVIDADES
REALIZADAS

% Pesca sustentavel
e qualidade de vida

% Turismo de base comunitaria

% Desenvolvimento economico
e fortalecimento comunitario



% PESCA SUSTENTAVEL E QUALIDADE DE VIDA

PROGRAMA DE
AUTOMONITORAMENTO
ASSISTIDC DA ATIVIDADE
PESQUEIRA LAGUNAR

Esta atividade realizou o levantamento assistido de informacdes
da atividade pesqueira de modo a gerar informacdes que busquem
o fortalecimento da pesca lagunar, dando visibilidade a atividade
pesqueira artesanal lagunar, ja que estas ndo tem feito parte da es-
tatistica pesqueira oficial.

Nés existimos
e vivemos da
pesca lagunar!



Como fazemos? E realizado pelos préprios pescadores, neste caso,
por ser assistido, foi destacado uma pessoa da comunidade pela
entidade parceira local (colonia ou associacao de pesca) para ser o
monitor que sob a supervisdo dos pesquisadores do projeto USSL
coletam diariamente dados da producao pesqueira local.
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Estes dados sao organizados e ana-
lisados pelos pesquisadores, que 0s
apresentam regularmente na comu-
nidade para validar as infomacoes
antes de divulga-las.



% PESCA SUSTENTAVEL E QUALIDADE DE VIDA

BIOMETRIA

)
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O conhecimento dessas medidas é vital
para o manejo sustentdvel dos recur-
sos pesqueiros, permitindo a definicao
de tamanhos minimos de captura e a
conservacdo de habitats criticos para
garantir o fornecimento continuo de
alimentos e subsisténcia para as comu-
nidades dependentes da pesca.

A IMPORTANCIA DO TAMANHO
DOS PEIXES E CRUSTACEOS

Existem diversas formas de medir pei-
xes e crustaceos. Essas medidas sao
essenciais na ciéncia pesqueira, for-
necendo informacgdes cruciais sobre o
crescimento, reproducdo e saude dos
estoques pesqueiros.




A RELACAO PESO
X COMPRIMENTO

A relagdo peso/comprimento em
biologia de peixes, determinada por
uma equacdo matematica, € crucial
para estimar variaveis e avaliar o
estado fisioldgico e comportamen-
tal das populacoes.

Além de permitir estimativas de biomassas e condicoes individuais,
reflete as condicoes ambientais e alimentares, bem como variacoes
sazonais. Essa relagao possibilita comparacoes entre diferentes po-
pulacdes, considerando suas condicOes especificas de ambiente,
clima e densidade.



Todos os estudos envolvendo aspectos da pesca artesanal sao im-
portantes do ponto de vista da manutencao deste servico secular
que vem gerando renda, emprego e oferta de alimentos de quali-
dade para a populacao.

Quando os pesquisadores decidem juntos com os pescadores
estratégias para melhorar o setor, temos como resultados uma
avaliacao criteriosa desta atividade.



Com os dados de tamanho e algumas
caracteristicas da pesca lagunar descobri-
Mos coisas interessantes, como quais sao
as espécies mais capturadas, qual o tama-
nho de malha usado para essas capturas,
além de verificar a condicdo destas popu-
lacOes exploradas pela pesca de pequena
escala.

Malhas permitidas e utilizadas
na pesca lagunar
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% PESCA SUSTENTAVEL E QUALIDADE DE VIDA

QUALIDADE DE VIDA

Compreender o perfil socioecondmico e a qualidade de vida das
comunidades pesqueiras lagunares possibilita revelar como os
individuos vivem em termos econdmicos, suas relagdes sociais, a
percepcao do vinculo com o ecossistema, bem como seus valores
e crencgas.

Reconhecer estes valores € uma forma
de respeitar a cultura pesqueira local,
cujo modo de vida deve ser considerado
na construcao de politicas publicas
mais eficazes.



Como fazemos:

Utilizamos questionarios semies-
truturados em entrevistas mensais
com pescadores, pescadoras e mo-
radores locais envolvidos na cadeia
produtiva da atividade pesqueira
das comunidades alvo do projeto.

Ao dar voz aos pescadores e pes-
cadoras das comunidades, foram
evidenciadas as suas mazelas, as
intempéries sazonais como as chu-
vas e o vento que prejudicam a
pesca, as noites mal dormidas, os
periodos de pesca fraca causando
instabilidade financeira e emocio-
nal, assim como o cansaco da rotina
pesada da faina pesqueira.

A partir dessas informacoes, realizamos os encontros sobre saude
e qualidade de vida, onde apresentamos algumas alternativas para
amenizar esse sofrimento fisico e psiquico, dentre elas, técnicas de
automassagem, respiracao e relaxamento guiado. Apresentando
essas dindmicas, buscamos reduzir uso de farmacos, aproveitar a
utilizagao de produtos naturais e, com isso, melhorar o bem estar

das pessoas.
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% PESCA SUSTENTAVEL E QUALIDADE DE VIDA

FORUNS DE AUTOGESTAO

Os Foéruns foram encontros
abertos a comunidade pes-
queira local, realizados ao
longo do projeto que visaram
formalizar a troca de saberes
entre o conhecimento tradicio-
nal e o cientifico.

Os encontros garantiram a de-
volugao dos dados levantados, a
validacao dos resultados alcan-
cados e a analise coletiva dos
mesmos.



O intuito foi estabelecer um espaco de identificacdao de problemas,
demandas e o surgimento de propostas ou adoc¢do de boas praticas
que contribuam para o desenvolvimento da pesca lagunar em bases

sustentaveis.

Atestar a importancia
social e econdmica da
pesca lagunar!

Empoderar os pesca-
dores lagunares!

Fortalecer a organizacao
social dos pescadores
e pescadoras!

Dar credibilidade aos
pescadores na reivindicagao
dos seus direitos!

Promover a troca de saberes entre
pescadores, pescadoras, gestores
publicos, técnicos e pesquisadores!

Dar visibilidade
a pesca lagunar
profissional!

Validar e devolver
os resultados!




% PESCA SUSTENTAVEL E QUALIDADE DE VIDA

MODELOS ECOTROFICOS

Os modelos ecotroficos que repre-
sentam a estrutura e organizacao
das teias alimentares das lagunas de
Marica, Saquarema e Araruama foram
construidos com base em dados de
biomassa, parametros de histéria de
vida e habito alimentar das espécies
gue ocorrem nas lagunas produzidos
pelos pesquisadores.

Exemplo de uma teia trofica lagunar indicando as interacGes alimentares entre os diferen-
tes componentes distribuidos nos seus respectivos niveis tréficos.

* Organismos que se alimentam diretamente dos produtores.



A pesca lagunar foi consi-
derada nos modelos a par-
tir da inclusdo de dados do
Programa de Automonitora-
mento Assistido.

Todas as informacgoes foram in-
tegradas com auxilio do progra-
ma Ecopath with Ecosim que
gerou resultados interpretativos
para diferentes aspectos, per-
mitindo a simulacdo de cenarios
futuros de interesse.



% PESCA SUSTENTAVEL E QUALIDADE DE VIDA

EDUCACAO AMBIENTAL

COMPARTILHANDO O
CONHECIMENTO LAGUNAR

A Educacao Ambiental é essencial para conscientizacdo e engaja-
mento de cidadaos na preservacao do meio ambiente. A equipe de
Educagao Ambiental trabalhou na disseminagao do conhecimento
sobre a biodiversidade e sustentabilidade dos ecossistemas laguna-
res através do programa Pro-docente, voltado para professores de
escolas publicas préximas as lagoas, das Oficinas da Teia Lagunar,
para estudantes, e da Tenda dos Saberes Lagunares, aberta ao pu-
blico em geral.
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O Programa Pré-docente capacitou professores em ecologia e sus-
tentabilidade dos ambientes lagunares. Foram abordados temas
como sustentabilidade, Agenda 2030, Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, importancia dos sistemas lagunares, diversidade de ha-
bitats e espécies, pesca lagunar, qualidade de vida dos pescadores
e conservacao.
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As Oficinas da Teia Lagunar adotaram uma metodologia interati-
va e pratica para engajar os estudantes no estudo dos ecossistemas
lagunares. Os alunos, organizados em grupos, criaram paisagens
das lagunas, listando e discutindo os organismos tipicos desses am-
bientes. Depois, usando linhas e agulhas ligaram os organismos,
construindo uma teia alimentar visivel. Ao final, foi elaborada uma
teia alimentar consensual da turma, destacando a interconexao entre
as espeécies.
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As Tendas dos Saberes Lagunares foram montadas em locais
publicos para promover a conscientizacdo ambiental. Houve intera-
cao direta do publico com a biodiversidade das lagunas, por meio
de quebra-cabecas de espécies locais e observacdo de espécimes
preservados. As lupas permitiam a exploracao da diversidade micros-
copica, como organismos plancténicos, otdlitos e escamas de peixes.
Cartazes destacaram a importéncia ecoldgica e socioeconomica dos
sistemas lagunares. Essa experiéncia imersiva visou difundir o co-
nhecimento e valorizar os servicos ecossistémicos, especialmente a
pesca artesanal, enfatizando a necessidade de conservacao e uso

sustentavel desses sistemas.
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TURISMO PE BASE
COMUNITARIA

O Turismo de Base Comunitdria
(TBC) é uma abordagem de desen-
volvimento de médio e longo prazo
centrada no protagonismo de co-
munidades tradicionais, na gestao e
aproveitamento sustentavel dos re-
cursos turisticos.

Utilizando o turismo cientifico como principal ferra-
menta, o projeto visa criar narrativas, como roteiros
e vivéncias turisticas que integrem elementos de
interpretacdo lagunar, investigacdo cientifica e ex-
ploracao da natureza.




As atividades executadas pela equipe de turismélogos do Planett
incluem o diagndstico do local, oficinas de sensibilizacdo, mentorias
para desenvolvimento de roteiros e vivéncias, apoio a eventos gas-
tronomicos locais e cursos de condutores de turismo.

Essas iniciativas nao apenas pro-
movem a participacao e decisao
das comunidades locais, mas tam-
bém fomentam a articulagdo com
atores externos, como o poder pu-
blico, a academia e a sociedade
civil, para um turismo sustentavel
e organizado; focado no empode-
ramento comunitario.




% DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E
FORTALECIMENTO COMUNITARIO

DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E
FORTALECIMENTO COMUNITARIO

A pesca na Regido dos Lagos € tanto
uma fonte de renda quanto um elemento
cultural importante, enraizado nas comu-
nidades costeiras e maritimas.

Um dos objetivos do projeto Uso Sustentavel dos Sistemas
Lagunares foi proteger este legado, bastante ameacado pelo de-
senvolvimento urbano desordenado e a degradacao ambiental.



O desenvolvimento econbmico e fortalecimento comunitartio
buscou promover alternativas sustentaveis para as comunidades
pesqgueiras, preservando ao mesmo tempo seus conhecimentos
tradicionais e o meio ambiente local.
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Os resultados das atividades de Desenvolvimento Econdémico e
Fortalecimento Comunitario serdo apresentados uma unica vez,
apos os resultados das outras atividades em cada sistema lagu-
nar, pois suas acoes foram transversais e replicadas em todas as

lagoas/comunidades parceiras do projeto.






RESULTADOS

% Pesca sustentavel
e qualidade de vida

% Turismo de base comunitaria

% Desenvolvimento economico
e fortalecimento comunitario



RESULTADOS

SISTEMA LAGUNAR

MARICA-
GUARAPINA

Comunidades de Amendoeira a ltapeba
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O sistema lagunar e o seu entorno tem sofrido alteragoes impor-
tantes nos ultimos 20 anos, afetendo direta e indiretamente as
comunidades pesqueiras que vivem destas lagoas.

Uso e cobertura do solo (Km?2) pA0]0]0) 2020

Formacao florestal 5,8 103,2

Pastagem 71,5 50,7 4
Espelho d’agua 34,4 34,4 —
Area urbanizada 21,9 44,1 a

As setasindicam aumento ou diminuicao ou semalteracao (=). Fonte: MapBiomas.

As mudancas nos sistemas lagunares tém afetado as comunida-
des pesqueiras, trazendo desafios que se relacionam diretamente
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.
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Em 2023 estas comunidades
capturaram 68 toneladas
de pescado lagunar!

@ 9 Cantinho
U do pescador
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)
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Amndoeira 73% das pescarias
foram com rede de mijuada
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77 pescadores ativos
identificados, sendo 3
mulheres pescadoras
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\ 97% vendido
97% de pescado capturado como filé
foram tilapias
“ 99% do pescado
desembarcado foi vendido
Em 2023 a receita total dos pescadores %\

lagunares locais foi de R$667mil, apenas
do valor alcancado na 1° venda!

95% vendido diretamente
ao consumidor final
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BIOMETRIA
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Na lagoa de Marica, foram registradas as espécies que participaram
com 94,4% das descargas realizadas nos portos monitorados. Com
relacdo ao tamanho das malhas utilizadas nas capturas, todas es-
tavam em conformidade com a legislacao local.

m Tamanhos (cm) Malhas utilizadas

94,4% das pescarias Min. Max.  Médio Min. Max.
Tildpia 14,6 37,5 26,0 30 60
Tainha 22,5 56,5 38,5 35 55
Acard 11,2 24,7 19,9 30 55
Robalos 26,1 62,7 34,8 35 55

Corvina 34,8 55,0 449 50 50




Também foram gerados modelos de avaliagdes das populacdes
pescadas para os dois principais recursos capturados neste sistema.
A ideia central foi estimar o potencial reprodutivo da populagao re-
manescente, considerando que a capacidade de uma populacao de
se regenerar depende de quantos individuos maduros ainda estdo
presentes. Logo, os modelos estimam a diferenca entre a composi-
cao de comprimentos esperada numa situacao virginal (modelado)
e a observada nas capturas (amostrado).

TILAPIA TAINHA

MODERADA MODERADA

Sy wj@ = /

PRESSAO PESQUEIRA

8, i,

Estrutura de Tamanho: [} Amostra [l Modelado
MODELOS DE AVALIACAO DE ESTOQUES COM BASE NA ESTRUTURA EM TAMANHO

A fracdo do potencial de desova estimado para tilapia foi de 96%,
ou seja, a mortalidade por pesca de anos anteriores resultou na
perda de 4% do potencial reprodutivo da populacdo. Ja para tainha
a fracao do potencial de desova estimado foi de 36% indicando que
a pesca resultou numa perda de 64% do potencial reprodutivo da
espécie, ou seja, com uma exploracao considerada moderada pro-
ximo do limite de sustentabilidade que é de 40%.
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QUALIDADE DE VIDA
VY

PESCA, COMUNIDADE E DESAFIOS
FUTUROS NA LAGOA DE MARICA

Tildpia, tainha, e ocasionalmente um robalo, sdo descarregados
pelos pescadores todas as manhas na Amendoeira e Itapeba. Em
frente ao Bar do Dil e Teteco’s bar, homens e mulheres trabalham
juntos na filetagem e venda do pescado.

/"'“"‘\v""‘

A jornada de trabalho é longa, cerca de nove horas por dia, seis
dias por semana. O consumo de pescado é frequente. Familias e

amigos se encontram na orla, nos bares e no Vira Verao para o
lazer.



As condicOes de moradia sdo satisfatdrias com acesso aos servicos
essenciais. A maioria dos pescadores entrevistados sao casados,
com filhos, mas poucos optam pela profissdao dos pais.

MARICA
Perfil da qualidade de vida
considerando os quatro AMBIENTAL Fisico

dominios avaliados

Bom

Regular ’
< SUEiAk PSICOLOGICO

Durante o encontro de saude e
qualidade 25 pescadores, pesca-
doras e familiares experimentaram
técnicas de respiracao, automas-
sagem e meditacao guiada.

Ouga a meditacdo guiada
apontando a cdmera do
seu celular para o QR code.
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VY

Desde Set/23 ocorreu uma diminui-
¢ao no n° de pescadores, pescarias e
consequentemente da producdo. As
causas foram a proliferacdo exces-
siva de uma planta aquatica (Najas
marina) e a migracdao de alguns
pescadores para outras atividades
econdmicas efou para pescar em
outras lagoas.

Set/22
Mobilizacdo Comunitdria e
Capacitacao do Monitor de Campo

Set/23

2° Férum em Itapeba (30)

e Amendoeira (27)

Jun/24
Entrega do Boletim
da Pesca Lagunar

Q—

Abr/24
3° Férum

Nov/22
Inicio do Automonitoramento
Pesqueiro Assistido

Abr/23
1° Férum

‘

Demanda: implementacdo de um es-
paco adequado para filetagem, para
estocagem do pescado, para a asso-
ciacdo, além da continuidade do auto-
monitoramento asistido da pesca.

Desrespeito a legislacdo

(Portaria Interministerial

n°48/ 2018, como o uso
de motor a noite.

Dificuldade em se
obter a carteira de
pescador (RGP).

Ap0ds os periodos de chuva, fica
muito dificil pescar, pois a lagoa fica
muito suja, aumenta a proliferacdo

de plantas e aumenta o risco de
perda e dano do material de pesca
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MODELOS ECOTROFICOS
VY

A teia tréfica da Lagoa de Marica, formada por 29 compartimentos
conectados pelas suas relaces alimentares apresenta um nivel tro-
fico médio de 2,6. A maioria dos grupos funcionais estdo dispostos
entre niveis intermedidrios e os niveis mais altos sdo ocupados por

Teia alimentar da Lagoa de Marica

Ty
D

Au“l \

A largura e a intensidade da cor das linhas sdo proporcionais ao fluxo de energia.

predadores de topo como as aves e os robalos. O fitoplancton e as
macrofitas sdo os produtores primarios, que juntamente com os de-
tritos, correspondem as principais fontes de energia para o sistema.



As pescarias praticadas no interior
da lagoa atuam em niveis tréficos
variados, mas as principais espé-
cies, como a tainha e a tildpia, estdo
em niveis troficos baixos. Apesar
da importancia da tilapia para a
pesca local, o modelo indica que o
aumento da sua abundancia pode
provocar a diminuicdo de espécies
nativas como o acara e o bagre.

Os atributos do ecossistema sugerem que a lagoa esta em um esta-
gio intermediario de desenvolvimento e que ndo é capaz de reciclar
toda a matéria organica que recebe. O aumento da carga organica,
proveniente principalmente de esgoto domeéstico pode reduzir o oxi-
génio e impactar a maioria das espécies de peixes, levando a eventos
de mortalidade, reduzindo a pesca e a qualidade da agua.

Relacdes tréficas entre
predadores e presas
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Oi, pessoal! Hoje vou contar uma histo-
ria sobre como a nossa comunidade se
uniu para cuidar das nossas lagoas e do
meio ambiente. Vamos la!

Ol3, Jodo! Estou curiosa
para saber mais. Como
tudo comegou?

Bem, Maria, tudo comecou com o
Projeto USSL e o Eixo Pesca Sus-
tentdvel e Qualidade de Vida.
Eles valorizaram a biodiversidade
e 0s servicos ambientais das la-
goas de Maricd. Além do Férum de
Autogestdo foram criados trés pro-
gramas para envolver acomunidade.

Que programas
foram esses?

O primeiro foi o Pro-Docente, voltado
para professores das escolas publicas
locais. Aconteceu 4 no IFF, o Instituto
Federal Fluminense. Os 15 professores
que participaram aprenderam sobre os
ecossistemas lagunares e como ensinar
seus alunos de forma consciente.

Sim! Eu e meus co-
legas participamos!

\ S
NN
‘

E os estudantes, Jodo? Como b 6
nds entramos nessa historia? ‘

Vocés entraram nas Oficinas da Teia Lagunar!
Foi uma oportunidade para ampliar o conheci-
mento sobre o ambiente lagunar, reconhecendo
suas caracteristicas e importancia. Parece que
eram dindmicas divertidas com materiais para-
didaticos, la no IFF também!

E o Programa Conhecendo a Lagoa?

Ah, esse foi especiall A Tenda dos Saberes Lagunares foi
montada durante a Feira do Arrastao dos Pescadores, la
na Amendoeiras, e na Semana de Meio Ambiente do IFF.
Os professores da UFRRJ, da UFF e da Cardume apresen-
taram a biodiversidade local, as caracteristicas das lagoas
e como a pesca artesanal € importante para todos nds.

Incrivell E quantas pessoas participaram?

¢

articiparam mais de 80 pessoas, Pedro!
Foi uma experiéncia que nos aproximou
ainda mais do nosso ambiente lagunar. E
assim, cuidamos das nossas lagoas, for-
mando cidadaos conscientes e ativos na

@téo do meio ambiente.
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CAPACITACOES E MENTORIAS

VY

Maricd, no Rio de Janeiro, oferece
turismo diversificado, destacan-
do-se por sua natureza costeira,
lagunar e montanhosa, além de seu
patrimoénio histdrico. O sistema la-
gunar Marica-Guarapina € central
nesta oferta.

Vista panordmica
da Pedra de Inoa.

Experiéncias observadas em
Amendoeiras enfatizam o tu-
rismo de base comunitdria,
com atividades como a orga-
nizacao de feiras locais e ca-
pacitacao de condutores de
turismo, chegando a criacao de
um coletivo local, denominado
Unido Turistica de Marica.



Essas iniciativas visam nao ape-
nas integrar a comunidade, mas
ampliar o senso de pertencimen-
to com sua cultura e natureza ao
redor a partir do desenvolvimento
turistico sustentavel.

Pedra de Sao Pedro.

Pontos de interesse tratam da
historia geoldgica da lagoa, com
sua relacdo entre serra e res-
tinga, da histdéria do municipio
iniciada nos arredores da Igreja
de S3o José e da relacdo dos
pescadores com a prépria lagoa,
representada pela Pedra de Sao
Pedro.
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EVENTOS DE FOMENTO
A CULINARIA LOCAL

O processo de sensibilizacdo turistica com
aproximacao a comunidade local, especial-
mente o grupo Arrastao dos Pescadores
das Amendoeiras, foi essencial para o
desenvolvimento dos passos que se suce-
deram. Identificando a falta de eventos na
regiao, surgiu a ideia de uma feira gastrond-
mica experimental.

Feirantes.

Apoiada pelo USSL, a primeira edicao
em dezembro de 2023 foi um suces-
so, contando com mentoria, apoio
financeiro e divulgacao. Parcerias lo-
cais foram essenciais, fornecendo
infraestrutura e tendas voltadas para
acoes de conscientizacdo ambiental e
conhecimento cientifico lagunar.




As barracas tiveram uma alta diversidade de produtos, de pescados
a equipamentos de pesca até artesanatos e gastronomia acompa-
nhadas de atracoes culturais e musicais.

O evento teve repercussao positiva, levando a criacdo de uma
agenda anual. Apds reunibes comunitarias, a feira sera realizada
mensalmente a partir de maio de 2024, consolidando-se como uma
tradicdo local de fomento a culindria e cultura.
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SISTEMA LAGUNAR

SAQUAREMA
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Nos ultimos 20 anos, as lagoas de Saquarema e o seu entorno
tem sofrido alteracoes importantes, afetendo direta e indireta-
mente as comunidades pesqueiras que dependem dessa aguas.

Uso e cobertura do solo (Km?) 2000 2020

Formacao florestal

Pastagem 81,7 71,5 A 4
Espelho d’dgua 28,6 36,4 o
Area urbanizada 15,9 23,2 Ao

As setas indicam aumento ou diminuicdo ou sem alteracao (=). Fonte: MapBiomas.

As mudancas nos sistemas lagunares tém afetado as comunida-
des pesqueiras, trazendo desafios que se relacionam diretamente
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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1826 pescarias
36 pescadores enumeradas em 2023.

ativos @
identificados, = >

sendo 3 mulheres
pescadoras.
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ATRAVESSADOR
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Comunidade
da Mombaca

24% do volume de
- pescado capturado
foram tilapias

foram sms

Porto
do Maro

43% das pesca rias
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45% das pescarias foram
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Em 2023 esta comunidade

0'(@0;:@.4'%
: n"’V AQ%

‘{f}g’

Em 2023 a receita total dos
capturou 102 toneladas de ~ scadf;es Lagunarrzs’afoi de
pescado lagunar! R$818mil gerados apenas

EE pelo preco de 1° vendal =3
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BIOMETRIA
NN

Entre os principais resultados observados para a lagoa de
Saquarema registramos as espécies que participaram com 89,5%
das descargas realizadas nos portos monitorados. Outro fator re-
levante é o tamanho das malhas utilizadas nas capturas, todas em
conformidade com a legislacao local.

Tamanhos (cm) Malhas utilizadas

89,5% das pescarias Min.
Tainha 28,7
Corvina 22,2
Bagre 23,5
Tilapia 20,0

Carapeba 18,5
Siris 3,2

Max.
45,0
57,0
31,0
34,0
37,0

16,5

Médio

351
33,2
26,8
27,4
249

10,6

Min.

35

35

35

Puca

Max.

40

50

40

50

45




Os modelos de avaliacao populacional dos dois principais recursos
mostraram que a tainha apresenta uma fracao do potencial de desova
estimado em 39%, ou seja, a pesca em anos anteriores resultou numa
perda de 61% do seu potencial reprodutivo neste sistema.

TAINHA

PRESSAO PESQUEIRA

Estrutura de Tamanho: ] Amostra || Modelado

Ja os siris apresentaram uma fracdo do potencial de desova estima-
do em 98%, ou seja, a pesca de puca quase nao resulta em perda
reprodutivas para a espécie indicando sustentabilidade neste tipo
de pescaria.

SIRI
AN

MODERADA

S ]
AN

D

Vs

"ﬁl’ AV <] v
KXEET

>

PRESSAO PESQUEIRA

9.

Estrutura de Tamanho: ] Amostra | Modelado
MODELOS DE AVALIACAO DE ESTOQUES COM BASE NA ESTRUTURA EM TAMANHO
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QUALIDADE DE VIDA
AV

O MANGUE PRODUZ O SIRI, O PEIXE
E TODA A RIQUEZA DA MOMBACA.

Na Mombaca, pescadores retor- v

nam ao portinho ao entardecer, ;/_X/
trazendo siri e outros peixes para il -
vender ou consumir. . —

Com tradicao familiar de va-
rias geracoes, a comunidade
mantém o mangue como fonte
vital. Os préprios pescadores
plantaram toda a vegetacao
do mangue e amendoeiras.



No dominio ambiental, os desafios incluem isolamento geografico,
mas o apoio comunitario, lazer, exercicios e praticas terapéuticas
ajudam a enfrentar dores e estresses.

MOMBACA

Perfildaqualidadedevida AMBIENTAL Fisico
considerando os quatro

dominios avaliados

BOM Sl PSICOLOGICO

REGULAR

A comunidade da Mombaca € onde o apoio familiar, centrado na
escola municipal, e o respeito ao meio ambiente proporcionam
boa qualidade de vida. As dindmicas de relaxamento foram com-
partilhadas com as 17 pessoas presentes no encontro de satde
e qualidade de vida para lidar com as ansiedades e angustias da
atividade pesqueira.

Ouca a meditacao guiada apontando a
camera do seu celular para o QR code.
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Preco de primeira
comercializacao
muito baixo para
as principais
categorias de
pescado

Fev/24

Protocolo no
Ministério da Pesca
das Contribuicdes da
comunidade a Portaria
IBAMA 41/1996

de associacao de pescadores local)
e continuidade do automonitoramento
pesqueiro assistido e ampliacdo para todas
as comunidades da Lagoa da Mombaca.

/ \\\”\ Demanda: implementacao de um projeto

(\@M ¥ de armazenamento e espaco comunitario
J -

g ‘r/:/,% para ospescadores e pescadoras (criagao

Jun/24
Entrega do Boletim
da Pesca Laguna

Abr/24
3° Férum

Necessidade de maior interagao

Jan/24
Reunido Apresentacdo da Minuta
Revisdo Portaria IBAMA 41/1996

entre os pescadores da Mombaca
e a secretaria de pesca, visando a
captacao de recursos e projetos
que sejam de interesses da
comunidade.
-

Necessidade de
melhores condicoes
para beneficiamento

do pescado!

Nov/22
Inicio do Automonitoramento
Pesqueiro Assistido

g

Abr/23
1° Férum

—0 0

Set/22
Mobilizacdo Comunitéria e

R Capacitacao Monitora de Campo
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MODELOS ECOTROFICOS
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Os 24 compartimentos bioldgicos, além da pesca, que fazem parte
da teia trofica da Laguna de Saquarema estdo distribuidos em quatro
niveis troficos. As espécies posicionadas nos niveis tréficos mais altos
como os robalos, ubarana, linguados e aves apresentam um habito
alimentar carnivoro e consomem presas de niveis tréficos inferiores.

Teia trofica da Laguna de Saquarema

De um modo geral, as principais espécies de interesse para a pesca
lagunar estdo posicionadas em niveis troficos intermediarios. Assim
como na maioria das outras lagunas, a tilapia, os siris e camaroes
figuram entre os compartimentos de menor nivel tréfico.



Apesar disso, espécies de ele-
vado valor comercial e impor-
tancia na pesca em volume,
como os robalos, estdo po-
sicionadas em niveis tréficos
mais elevados, tipicamente
como predadores de topo de
cadeia alimentar.

Com base na composicao e
proporcdo das espécies cap-
turadas, o nivel tréfico médio
da atividade pesqueira na
Lagoa de Saquarema é esti-
mado em 2,8.

Organismos fitoplancténicos e mi-
croalgas, que vivem no fundo da
lagoa, sdo os produtores primarios
mais importantes para sustentar a
teia trofica. A frequente entrada de
larvas de peixes e crustaceos na la-
goa também contribui com aportes
sazonais de biomassa e energia no
ecossistema.
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EDUCACAO AMBIENTAL
VY

Ei, pessoal! Reuni vocés aqui hoje para
falar sobre algo muito importante: a
Educacao Ambiental e como ela esta
transformando nossa comunidade de
pescadores em Saquarema.

Educagao Ambiental? E simples, Carlos. A Educacio

O que € isso, Jodo? Ambiental nos ensina a cui-
dar do nosso meio ambiente, a
M‘”"“‘%& entender como nossas atitudes
’ - i afetam a natureza e a importan-
F ;2: 5 Cia de preservar nossas lagoas,
b et mar, rios e espécies.

Mas como isso estd acontecendo
aqui em Saquarema?

Bom, Ana, os professores da UFRRJ,
da UFF e da Cardume do Projeto USSL
criaram trés programas incriveis para

envolver toda a comunidade pesqueira,
além do Férum de Autogestdo. Vamos
falar sobre eles:




Préo-Docente: Esse programa foi voltado
para os professores das escolas publicas.
Eles aprenderam sobre os ecossistemas la-
gunares e como ensinar os alunos de forma
consciente. 11 professores da FAETEC Ba-
caxa participaram.

Oficina da Teia Lagunar: Aqui, os estu-
dantes tiveram a oportunidade de aprender
mais sobre o ambiente lagunar. Dinamicas,
materiais paradidaticos e muita diversao!
Mais de 80 alunos do Ensino Médio do
Colégio Estadual Oscar de Macedo Soares
estavam nas oficinas.

Conhecendo a Lagoa: Montaram a Tenda
dos Saberes Lagunares em conjunto com o
Programa Bandeira Azul de Saquarema em
algumas ocasides: durante o Dia da Edu-
cacao Ambiental, la no Centro da cidade; no
Campeonato Mundial de Surf, na praia de
ltalina; no Seminario da Guarda Ambiental;
na Feira Cultural da Mombaca; e, no Aloha
Spirit. Mais de 500 pessoas participaram e
conheceram a biodiversidade local e a im-
portancia da pesca lagunar.

Incrivell Estamos todos aprendendo
juntos e cuidando do nosso lar, nao
é mesmo? (OB

I'4

Com certeza, Ana! E essa conscienti-
zacao vai fazer toda a diferenca para
as futuras geracoes.
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CAPACITACOES E MENTCRIAS
VY

O bairro da Mombaca representa
uma oportunidade para a interiori- -
zacao de um turismo responsavel

em Saquarema, tanto nos aspec-
tos da pesca artesanal lagunar,
quanto pelos aspectos agroeco-
ldgicos inerentes a sua ruralidade
— caracteristica Unica entre as co-
munidades pesqueiras parceiras
no projeto.




As atividades relacionadas ao
turismo de base comunitaria fo-
ram notabilizadas pelo estagio
inicial deste debate e pelo alto
engajamento de residentes para
o desenvolvimento de roteiros
e vivéncias relacionadas a gas-
tronomia, artesanato, cultura da
pesca local e experiéncias pau-
tadas na fauna, flora e geodiver-
sidade da regiao.

Entre os pontos de interesse trabalha-
dos, evidenciam-se o Porto da Mombaca,
o restaurante Toca do Peixe, os ranchos
de pesca e as trilhas que margeiam a orla
da Lagoa de Saquarema.
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EVENTOS DE FOMENTC
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A Feira Cultural da Mombaca
surgiu de uma demanda local e
envolveu um planejamento cui-
dadoso, com a comunidade do
bairro participando ativamente
em todas as etapas.

gﬁ‘nﬂ.

A organizacao incluiu definir local,
data e a montagem de barracas,
garantindo a autenticidade e fortale-
cendo aidentidade cultural da regiao.



Parcerias locais foram essenciais: o restaurante Toca do Peixe, que
cedeu o espaco; a Prefeitura Municipal, que forneceu estrutura das
barracas; e o projeto USSL, que conduziu o processo colaborativo
para desenvolvimento da feira, somado ao apoio na sua producao
e divulgacado e em acoes de educacao ambiental durante o evento.

>

Esses parceiros promoveram um senso de pertencimento e coope-
racao. O impacto foi significativo, gerando renda para os moradores,
estimulando o turismo e aumentando a visibilidade da regido. Além
do beneficio econdmico, a feira reforcou lagos comunitarios, promo-
vendo a unido e preservando a heranca cultural local.



RESULTADOS

SISTEMA LAGUNAR

ARARUAMA

Municipios de S3o Pedro da Aldeia e Cabo Frio
Comunidade da Baleia & Praia do Siqueira
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Nas ultimas duas décadas, as mudancas registradas na lagoa de
Araruama e no seu entorno tem criado novos cenarios para as
comunidades pesqueiras que dependem desse ambiente.

Uso e cobertura do solo (Km?) 2000 2020

Formacao florestal

Pastagem 178,6 150 A 4
Espelho d'dgua 244 2346 A 4
Area urbanizada 914 120,8 o

As setas indicam aumento ou diminui¢cao ou sem alteragao (=). Fonte: MapBiomas.

As mudancas nos sistemas lagunares tém afetado as comunida-
des pesqueiras, trazendo desafios que se relacionam diretamente
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel.
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% PESCA SUSTENTAVEL E QUALIDADE DE VIDA 114 pescadores
ativos identificados,

PROGRAMA DE sendo 2 pescadoras
AUTOMONITORAMENTO
PESQUEIRC ASSISTIDO

Na Safra 2022/23 os pescadores da
Praia da Baleia capturaram cerca de
263 toneladas de pescado lagunar! 4. 98.7%

CANCELA

& == VENDA ATRAVESSADOR
PESCADORES
ASPAPRAP
'\\ PONTE 02 Na safra 2022/23 a receita gerada
11% das !ﬁ' PONTE 01 pela pesca lagunar foi de RS 1,7

milhoes apenas com o valor de 1°
venda do pescado!

pescarias foram
de cerco de dupla

4?"4

81% das pescarias
foram com rede
de mijuada

8% das pescarias foram
de cerco de quadra

Na safra 2022/23
a perumbeba nao
apareceu

5% perumbebas




ARARUAMA | BALEIA

% PESCA SUSTENTAVEL E QUALIDADE DE VIDA

BIOMETRIA

Entre os principais resultados observados para a lagoa de Araruama
registramos as espécies que participaram com 97,5% das descargas
realizadas nos portos monitorados. Outro aspecto importante é o
uso de malhas de tamanho adequado nas capturas, todas seguindo

a legislacao local.

Tamanhos (cm) Malhas utilizadas

97,5% das pescarias Min.

Carapeba 15,9
Corvina 19,0
Perumbeba 25,0
Tainha 34,7
Robalos 26,4

Max.

44,5

71,8

73,0

61,1

81,5

Médio

28,9

31,2

41,2

47,2

59,4

Min.

30

40

50

30

45

Max.

70

70

70

70

70

Os modelos de avaliacdo populacional das trés espécies mais captu-
radas na praia da Baleia, a carapeba, tainha e perumbeba, mostraram
fracoes de potencial de desova em 30%, 46% e 76%, ou seja, a
pesca em anos anteriores causou perdas de 70%, 54% e 24% do

potencial reprodutivos dessas espécies.



A mais impactada, neste ciclo de estudo, estudo foi a carapeba que
apresentou valor abaixo de 40% considerado o limite sustentavel
para uma exploracao continuada.

CARAPEBA

. PRESSAO PESQUEIRA

PERUMBEBA

B g
SN2 -
: N PYN
S ESSEN 2

)

MODERADA

¢ v,
K %
o \4

PRESSAO PESQUEIRA

TAINHA

r - ..A‘

-

PRESSAO PESQUEIRA

Estrutura de Tamanho: ] Amostra = Modelado
MODELOS DE AVALIACAO DE ESTOQUES COM BASE NA ESTRUTURA EM TAMANHO
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QUALIDADE DE VIDA

A PRAIA DA BALEIA E A MINHA CASA, ° %
MINHA FAMILIA, MEU LUGAR

A noite, na Praia da Baleia na lagoa de Araruama, a tran-
quila atmosfera é interrompida apenas pelos sussurros e
motores distantes. Sob o brilho das estrelas, a comunidade
espera ansiosa pela abertura da pesca.

Esta praia, conhecida pela rocha que lembra uma ba-
leia, € um refugio bucdlico rodeado de amendoeiras,
com uma longa tradicdo pesqueira, ha pelo menos
quatro geracoes.

P Y= "N
- MM’? ) \\!‘2’/

Ouca a meditacao guiada
, apontando a camera do
seu celular para o QR code.

A S ~
- ’ ) }/ 2
V2 ) il X l
> sy T
Irgm 7,70.%,,
Wite S
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A pesquisa mostrou que morar
na Baleia é bom. Energia para o
trabalho, boas relacdes sociais e
familiares, proporcionam uma at-
mosfera tranquila e segura aos
seus moradores. No dominio am-
biental, transporte frequente e
acesso proximo aos servigcos de
saude sdo demandas locais.

BALEIA

Perfil da qualidade de vida
considerando os quatro
dominios avaliados

Bom

Regular

AMBIENTAL

SOCIAL

Fisico

PSICOLOGICO

Foram apresentadas técnicas
de relaxamento para o contro-
le da ansiedade nos momentos
de instabilidade na pesca.

Pescadores celebram suas
tradicoes tecendo redes e
transmitindo o saber local.

Visitar a Baleia € como
estar entre amigos. Tem
sempre lugar para uma
boa prosa apreciando as
belezas naturais.
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FORUM DA PESCA
LAGUNAR

Preco baixo de primeira
comercializacao das
principais categorias
de pescado, que sao
estabelecidos pelos

atravessadores!

Set/23
Férum adiado

(M)
A4

Ago/23
Inicio Defeso IN
Interministerial N°2/2013

7\

Demanda: implementacdo
de espaco de armazenamento,
beneficiamento e comercializacao direta do
pescado da Baleia., cozinha comunitaria,
peixaria e sala de reunido e continuidade do
automonitoramento pesqueiro assistido

Jun/24
Entrega do Boletim
da Pesca Lagunar

Set/22
Mobilizacdo Comunitéria e
Capacitagao Monitora de Campo

O
N\

Abr/24
3° Férum
Nov/23
2° Férum
‘ ' R
N’

Visita da Petrobras

Menor producao de perumbeba
nas ultimas safras em
comparacao a safra 20/21.

A dgua da lagoa tem ficado mais
clara, e isso nao favorece
a ocorréncia das perumbebas.

Abr/23
1° Férum

o—

Nov/22
Inicio do

Automonitoramento
Pesqueiro Assistido

O
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MODELOS ECOTROFICOS

A teia alimentar da Lagoa de Araruama contempla 24 comparti-
mentos. Entre os predadores de topo estdo as aves, peixes carnivoros
e piscivoros como os robalos e as ubaranas. A atividade pesqueira
esta concentrada entre o segundo e o terceiro nivel tréfico, acessando
diretamente biomassa de compartimentos de niveis tréficos interme-
diarios O nivel tréfico médio das capturas foi estimado em 2,6.

Teia alimentar mostrando os fluxos de biomassa entre os compartimentos

da Lagoa de Araruama, dando énfase as relacdes tréficas estabelecidas com
a perumbeba.



As espécies mais importantes como a tainha se alimenta principal-
mente de organismos fitoplanctdnicos, microcrustaceos e detrito,
enquanto que a perumbeba consome moluscos e poliquetas que
vivem em abundancia no fundo da lagoa.

Ja as carapebas e os carapicus projetam as suas bocas para pre-
dar pequenos crustaceos que se escondem no sedimento. Além
de serem importantes para a pesca, os camardes sao presas inte-
ressantes para peixes carnivoros como os robalos. As espécies com
papéis intermedidrios na cadeia foram identificadas como mais im-
portantes na manutencdo do equilibrio da teia trdfica.

0
<
O
<
o
O

As simulacOes de cenarios futuros
reforcaram a importancia da ma-
nutencdo dos periodos de defeso
para peixes e camaroes.

Periodo de defeso: 3 meses
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EDUCACAO AMBIENTAL

Bom dia, Seu Antdnio! Como foi a
pescaria hoje?

Bom dia, Joao! Hoje foi um dia especial. Sabe, a
equipe de Educacdo Ambiental do Eixo Pesca
Sustentdvel e Qualidade de Vida do Projeto
USSL esteve aqui na praia da Baleia.

Educacdo Ambiental? O que eles vieram
fazer por aqui?

Ah, Jodo, eles vieram falar sobre a importancia de cuidarmos do
nosso meio ambiente. Afinal, somos parte desse ecossistema, ndo

é mesmo?

Bem, eles explicaram como a biodiversi-
dade da nossa lagoa ¢ fundamental para
a nossa sobrevivéncia. Falaram sobre os
peixes, as aves, as plantas aquaticas...
Tudo isso estd interligado, Jo3o.

( E como eles fizeram isso? '

Verdade, Seu Antdnio.
Mas o que exatamente
eles ensinaram?




Eles organizaram vdrias ativida-
des. Primeiro teve o Programa
Pré-docente, voltado para os
professores das escolas proxi-
mas as lagoas.

E os estudantes?

Ah, os estudantes também ndo
ficaram de foral As Oficinas da
Teia Lagunar foram especial-
mente para eles.

E a Tenda dos
Saberes Lagunares?

Essa foi montada aqui na praia da Baleia durante os
dois dias do Festival do Peixe. Foi incrivel, Jodo! As
criancas puderam montar quebra-cabecas com espé-
cies locais e observaram espécimes preservados. Eles
trouxeram lupas que permitiram a exploracao da diver-
sidade microscépica, como organismos planctdnicos,
otdlitos e escamas de peixes. Além disso, os cartazes
destacaram a importancia ecoldgica e socioecondmica
dos sistemas lagunares. O publico adoroul!

Foram 126 pessoas, Joao! Todos
Quantas pessoas participaram? interessados em aprender mais
sobre 0 nosso ambiente e como
podemos cuidar dele.

Isso é maravilhoso, Seu Antdnio!
Afinal, a Educacdo Ambiental é es-
sencial para formarmos cidadaos
conscientes e ativos na preserva-
¢cao do meio ambiente.

Com certeza, Jodo. E nds, como
pescadores, temos um papel impor-
tante nessa histéria. Vamos cuidar
da nossa lagoa e ensinar aos Nossos
filhos a importancia desse lugar.

Concordo, Seu Antdnio. Vamos preservar para
que as futuras geracbes também possam des-
frutar dessa belezal
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CAPACITACOES E MENTORIAS

S&o Pedro da Aldeia é uma cidade com forte influéncia da Lagoa de
Araruama, com vocacao lagunar evidenciada por pontos de pesca
artesanal e lazer as margens da lagoa. O bairro da Praia da Baleia
integra a pesca artesanal a paisagem natural e construida de dentro
do bairro e para dentro da lagoa.

Na continuidade de seu territério, ha uma trilha
com praias e vegetacao exuberantes que leva
a Ponta dos Cardeiros. Memdrias e histdrias da
comunidade se entrelagcam nesse espaco, con-
templando praias intensamente utilizadas por
banhistas nos finais de semana e feriados.



Mentorias foram promovidas para incentivar um turismo responsa-
vel durante todo o ano, especialmente durante o defeso do peixe.

Iniciativas gastronémicas ja existentes
foram fomentadas e novas oportunida-
des como geoturismo e observacao de
fauna e flora foram apresentadas para
fortalecer pertencimento sobre o co-
nhecimento tradicional dos envolvidos
nas dinamicas da observacdo lagunar.
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EVENTOS DE FOMENTO
A CULINARIA E CULTURA

A Festa do Peixe da Praia da Baleia é marca-
da por uma grande proximidade aos membros
desta comunidade pesqueira, sendo muito
aguardada e comentada durante todo o ano.

O evento, tradicional em S3o Pedro da Aldeia, teve sua retomada pds
pandemia em 2023, tendo a Associacao dos Pescadores Artesanais
da Praia da Baleia liderando a organizacao e ampliando a represen-
tatividade dos pescadores locais.



Realizada em dezembro, apds o
defeso do peixe, a festa cumpre
a funcao de aproximar os pesca-
dores e suas familias em torno da
producdo de pratos tipicos basea-
dos nos pescados locais, como a
tainha, perumbeba e ubarana.

53
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Doces, artesanatos e musica ao vivo
complementam as barracas de gas-
tronomia, com apoio, também, da
Prefeitura de Sao Pedro da Aldeia.
O alto fluxo e a animacao do publi-
co local e visitantes destacam a im-
portancia e o impacto desse evento
para a comunidade
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W . 173 pescadores, sendo
81% das pescarias

uma pescadora

foram de trolha

8% das pescarias
foram de estacada
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Na safra 2023/24 os pescadores da
Praia da Siqueira capturaram
cerca de 127 toneladas de camarao

V

11% das pescarias
foram de arrasto

Na safra 2023/24 a receita gerada
pela pesca lagunar da Praia do
Siqueira foi de RS 1,5 milhdes apenas
com o valor de 1° venda do camarao!

Foram 4379 pescarias
enumeradas na safra
2023/24 (Jul/23 a Mar/24)

< =

Posto de Pesagem Z-4
Praia do Siqueira - Cabo Frio

VENDA ATRAVESSADOR

PESCADORES
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BIOMETRIA
VY

Entre os principais resultados observados para a praia
do Siqueira, temos duas espécies predominantes:

Farfantepenaeus
brasiliensis

Far fantepenaeys
anlensfs

O menores camaroes registrados variaram em tamanho
de 3 a5 cm, enquanto o maior possuia 16cm.




A fracao do potencial de desova estimado para os camaroes captura-
dos foi de 25%, ou seja, a mortalidade por pesca de anos anteriores
resultou na perda de 75% do potencial reprodutivo da populacao,
ou seja, com uma exploracdo limitrofe que esta abaixo do limite sus-
tentavel que é de 40%.

MODERADA

5 %
1 \ 7

’ ‘ PRESSAO PESQUEIRA
- A ‘

Estrutura de Tamanho: [l Amostra [ Modelado
MODELOS DE AVALIACAO DE ESTOQUES COM BASE NA ESTRUTURA EM TAMANHO

TROLHA, PRINCIPAL ARTE DE PESCA MONITORADA, COM DETALHE DA MALHA DA REDE
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QUALIDADE DE VIDA
VY

(;AMAR,&O, O OURO QUE VEM DAS
AGUAS NA PRAIA DA SIQUEIRA.

Na praia da Siqueira, ao entarde-
cer, pescadores se aglomeram
para preparar suas embarcacoes
e equipamentos, prontos para a
pesca noturna de camarao, que
sustenta muitas familias locais.

A tradicdo € transmitida entre geracdes,
embora os jovens prefiram outras oportu-
nidades urbanas.




Os amigos compartitham as horas
de pesca e as conversas no entorno
da casa da balanca, onde a captura
€ pesada. Muitos se lembram do
tempo em que lagoa era limpa e se
tomava banho na praia da Siqueira.

AMBIENTAL Fisico S|QPE|RA . .
Perfil da qualidade de vida
considerando os quatro
dominios avaliados

SOCIAL
PSICOLOGICO Bom Regular

Hoje a poluicdo, a lama e o cheiro ruim, dificultam até mesmo a saida
dos barcos na maré baixa. Até quando essa pesca vai resistir? Por
enquanto o camarao farto sustenta as familias e a pesca segue seu
rumo na escuridao da noite.

L] T
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Jun/24

§

Entrega do
Abr/24 Boletim
3° Férum da Pesca
L
PRECO DE PR\ME |RA 7

COMERCIAMTZAGAO

ESTAGNADO w OF v

TEM DTTAYO ©
PREGO !

Ago/23
Participagao do CONBEP
e do IV Semindrio de

S i Inicio do novo periodo
Extensao Pesqueira

de Defeso
PORTARIA SAP/
MAPA
N°1.217/2022
Abr/23

Jun/23
Entrega Reforma no
Pier dos Pescadores

Set/22
Mobilizagdo Comunitaria e Nov/22
Capacitagao Monitor de Campo oy

Inicio do Automonitoramento
* Pesqueiro Assistido
‘ Abr/23

1° Férum

Ideia: implementagao
de um projeto de
armazenamento comunitario
do camardo, além da
continuidade do programa
de automonitoramento
assistido

Condigoes ambientais
impréprias da lagoa
em alguns pontos da
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MODELOS ECOTROFICOS
2aaas

Na teia alimentar da Lagoa de Araruama, formada por 24 comparti-
mentos, as aves, peixes carnivoros e piscivoros como os robalos e as
ubaranas sdo os predadores de topo. Entretanto, as espécies mais
importantes na manutencdo do equilibrio da teia tréfica ocupam ni-
veis intermediarios na cadeia.

Teia alimentar mostrando os fluxos de biomassa e as relagdes tréficas entre
os compartimentos da Lagoa de Araruama, dando énfase as relacdes tréficas

estabelecidas com os camaroes, principal categoria comercial de pescado na
comunidade do Siqueira.

A atividade pesqueira esta concentrada entre o segundo e o terceiro
nivel trofico e acessa diretamente a biomassa de compartimentos
de niveis troficos intermediarios, resultando em um nivel médio das
capturas estimado em 2,6.



Espécies importantes como a tainha se alimentam principalmente
de organismos fitoplanctdnicos, microcrustaceos e detritos, en-
quanto que a perumbeba consome cracas, moluscos e poliquetas
que vivem em abundancia no fundo da lagoa. Ja as carapebas e os
carapicus projetam as suas bocas para predar pequenos crusta-
ceos escondidos no sedimento.

Ciclo de Vida
do camarao:

)

Além de serem importantes para as
pescarias de troias arrastos e estacadas
nesta area da lagoa, os camardes tam-
bém sdo presas importantes na dieta de
peixes carnivoros como os robalos, uba-
ranas e algumas espécies de aves.

A entrada frequente de larvas na lagoa
e a manutencao de boas condicoes para
o seu desenvolvimento favorecem o
crescimento dos camardes levando ao
aumento da sua abundancia. As simu-
lacBes de cenarios futuros reforcaram a
importancia da manutencao dos perio-
dos de defeso para os camaroes.

1. Ovo » 2. Naupilo » 3. Protozoéia » 4. Larva Zoé

» 5. Estado pds-larval » 6. Adulto
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Ei, pessoall Hoje vou contar uma histdria
incrivel sobre o projeto Uso Sustentavel
dos Sistemas Lagunares aqui na lagoa
de Araruamal

Vocés sabiam que no projeto teve o Programa
Teia dos Saberes Lagunares? Ele foi criado por
professores e pesquisadores das universidades
Federal Rural do Rio deJaneiro (UFRRJ) e Federal
Fluminense (UFF), junto com a Cardume, para
ensinar sobre a ecologia dos sistemas lagunares.

Eu participei do programa Pré-Docente de Capacitacdo e
aprendi sobre as caracteristicas fisicas e a importancia des-
sas lagunas. Foi la no Colégio Estadual Praia do Siqueira, junto
com outros 15 professores.




Eu também! Na Oficina da Teia Lagunar
descobri como os organismos vivem nes-
ses sistemas. Mais de 150 alunos tiveram
a oportunidade de aprender mais sobre
o ambiente lagunar. Tivemos dinamicas,
materiais paradidaticos e muita diversao!

E teve até vivéncias abertas ao publicol A
gente conheceu a biodiversidade, como
0s peixes, crustaceos e plancton e os ha-
bitats das lagunas. A Tenda dos Saberes
Lagunares foi montada durante as duas edi-
coes do Festival do Camarao, aqui na praia do
Siqueira, e no evento Salde e Meio Ambiente
sob tendas, da prefeitura de Sao Pedro da
Aldeia. Mais de 400 pessoas participaram.
Ali, os pesquisadores mostraram para todos
a importancia da pesca lagunar. Foi uma
festa de conhecimentos e de naturezal!

Incrivell Esses programas estdo ajudan-
do a formar cidadaos conscientes e ativos
na gestao do meio ambiente. E a pesca
de pequena escala é fundamental para a
nossa comunidade!
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CAPACITACOES E MENTORIAS
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Cabo Frio, destaque turistico no
Rio de Janeiro, atrai visitantes de
todo o mundo por conta de seus
belissimos recursos naturais.

A Praia do Siqueira, parte desse
cenario, é famosa pelo seu por
do sol e pela oferta gastronémi-
ca, especialmente o camarao.

Sua estreita ligacao com a Lagoa de
Araruama € evidente, refletindo-se na
contemplacao da paisagem, na pesca ar-

\!‘ "6\ tesanal lagunar e na realizacao anual do
'-,NA! Festival do Camarao.
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Tendo o Pier dos Pescadores ou,
como também é chamada, a caba-
na dos pescadores centralizada na
orla e no contexto sociocultural do
bairro e da pesca, destaca-se seu
papel nas acdes relacionadas ao
turismo de base comunitaria.

Ne— 1 \[

gl

Seja na exposicao temporaria e permanente de acervos histéricos
relacionados a pesca artesanal local, como na atracdo de visitantes
para saidas de passeios terrestres e imersodes lagunares para con-
templacdo e intercdmbio cultural.
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EVENTOS DE FOMENTO
A CULINARIA E CULTURA
VY

Na Praia do Siqueira, o Festival do
Camardo é uma tradicdo em Cabo
Frio e na Regiao dos Lagos como

um todo.

Organizado pela comunidade e ex-
positores ao longo de 17 edigoes,
€ ponto focal do turismo local, com
potencial de ampliacdo para a com-
posicao de atividades durante todo

O ano.



Nesse cenario familiar e com a des-
lumbrante paisagem de praia la-
gunar, os pratos fartos e variados
apresentam toda a diversidade de
peixes da regiao.
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Organizada e liderada pela Associacao do Festival do Camarao e
de Turismo de Base Comunitaria da Praia do Siqueira, o evento
teve uma representatividade ainda maior dos membros da comuni-
dade e dos pescadores artesanais da regiao, fortalecendo seu po-
sicionamento e sua visibilidade perante o municipio.
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DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E
FORTALECIMENTO COMUNITARIO
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Algumas atividades foram especificas em determinadas comunida-
des, enquanto outras foram abrangentes

ACOES PARA VALORIZACAO DA
PESCA ARTESANAL LAGUNAR

O projeto USSL vem desenvol-
vendo acdes para a valorizacao
dapescalagunarem parceriacom
universidades e pesquisadores.

Diversas acgoes foram iniciadas
para conscientizar as comuni-
dades parceiras, empoderando

pescadores e pescadoras sobre
0s beneficios das praticas sus-
tentaveis na pesca lagunar.

Q"

Algumas liderancas das comu-
nidades parceiras do projeto
participaram de oficinas e ca-
pacitacdes, com apoio técnicos
das instituigoes.




EMPREENDEDORISMO

O Projeto USSL promove o empreendedorismo sustenta-
vel nas comunidades pesqueiras, oferecendo o Curso de
Empreendedorismo para capacitar os moradores das regioes
lagunares.

Com foco na valorizagao da cultura da pesca artesanal, a oficina
abordou temas como gestdo de negdcios, solugdes sustentaveis
e marketing digital. Buscamos transformar desafios em oportu-
nidades, capacitando individuos para desenvolverem negdcios
de forma segura e prospera, com orientacao para estabelecer
metas e alcancar objetivos.
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INTRODUZINDO BOAS
PRATICAS DE BENEFICIAMENTO E
REAPROVEITAMENTO DO PESCADO

A Oficina de Reaproveitamento e
Comercializacao do Pescado capaci-
ta pescadores locais em boas praticas
de higiene e reaproveitamento, vi-
sando fortalecer a pesca artesanal. A
acao inclui a criacao de receitas criati-
vas, como Fish Burger com Camarao
e Kibe de Peixe, e 0 uso de escamas
para artesanato.

O projeto buscou qualificar pesca-
dores e seus familiares, emitindo
certificados reconhecidos pelo Ins-
tituto Federal do Rio de Janeiro
(IFRJ). Essa pratica impulsiona a
economia local, valoriza o pesca-
do regional e estabelece padroes
de qualidade, tornando a pesca
artesanal uma fonte de renda sus-
tentavel e reconhecida.



CULINARIA LOCAL

A CULINARIA LOCAL E UMA INICIATIVA IMPORTANTE NO
RESGATE DA CULTURA REGIONAL E DA MEMORIA AFETIVA

O Curso de Culinaria Local promo-
vido pelo Projeto Uso Sustentavel
dos Sistemas Lagunares valorizou o
aprendizado e a comercializacao do
pescado local, resgatando pratos tipi-
cos da pesca artesanal.

Mais de 90 participantes foram
capacitados em técnicas de ma-
nipulacao e preparo de pratos,
gerando renda extra e resgatando
memorias afetivas.

A metodologia incluiu a criacdo de
pratos que conectam a comunidade
com sua histéria, além de incorporar
técnicas culinarias internacionais. A
gastronomia serviu como elemento de
identidade cultural e pertencimento,
fortalecendo os lagos comunitarios.
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As oficinas de empoderamento feminino abordaram temas como
lideranca, feminismo e empreendedorismo solidario, visando forta-
lecer mulheres na pesca artesanal.




|dentificaram desafios como ambientes masculinizados
e disparidades na renda entre homens e mulheres.

Mas também potenciais como
motivacao e aptidao para ativi-
dades em rede.

Palestras e cursos foram desen-
volvidos para resgatar a autoestima
e promover a independéncia eco-
ndmica e social das mulheres na
pesca lagunar.
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REDE DE MULHERES DA PESCA GERA
FORTALECIMENTO E PROTAGONISMO
FEMININO NOS SISTEMAS LAGUNARES

A Rede de Mulheres da Pesca dos
Sistemas Lagunares promove o prota-
gonismo e a autoestima das mulheres na
pesca, reunindo mais de 70 participantes
em comunidades pesqueiras.

Através de encontros presenciais e rodas de conversa, abordou
temas como lideranca, feminismo e empoderamento social, visando
fortalecer o papel das mulheres nas regides lagunares. As ativida-
des foram conduzidas por mulheres, com foco na sensibilizacao e

no empoderamento feminino, dentro do contexto do projeto Uso
Sustentdvel dos Sistemas Lagunares.
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IMPULSIONANDO A PESCA ARTESANAL
ATRAVES DA EDUCOMUNICACAO

O Projeto Uso Sustentavel dos Sis-
temas Lagunares promoveu o Curso de
Linguagem Digital como parte de suas
iniciativas de Educomunicacao na Pesca
Artesanal.

Dividido em 12 encontros, abordou
temas como redes sociais, fake news
e comunicacao eficiente, visando
promover o autoconhecimento digital
e expandir os negdcios na atividade
pesqueira.

O projeto também buscou ampliar as
vozes das comunidades pesqueiras e
impulsionar negdcios por meio da re-
verberacdo da cultura local e do forta-
lecimento econdmico. Reunides foram
realizadas para identificar participantes
e mapear temas relevantes para futu-
ras oficinas educomunicativas.
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A Rede de Mulheres da Pesca dos Sistemas Lagunares buscou
resgatar o protagonismo e a autoestima das mulheres na pesca.

Encontro da Rede de Mulheres da
Pesca dos Sistemas Lagunares.

Buqué apresentado feito com
garrafa pet e escamas de peixe.



Com mais de 70 participan-
tes de diferentes comunidades
pesqueiras, o evento promoveu
trocasdeexperiénciaseapresen-
tacOes de trabalhos artesanais,
destacando o reaproveitamento
de materiais da pesca.

Essa iniciativa valorizou a cultura
da pesca artesanal e promoveu
0 empoderamento e o empreen-
dedorismo feminino.



RECOMENDACOES

AUTOMONITORAMENTO

A pesca artesanal lagunar € uma importante atividade socioecondmica, gera-
dora de trabalho, renda e alimento com altos indices de proteina para boa parte
da populagao residente no entorno dos sistemas lagunares do leste fluminen-
se. Apesar disso, informacdes sobre a pesca nestes ambientes sdo escassas,
denotando negligencia que coloca estas populagdes mais distantes de politicas
publicas que atendam as demandas e necessidades das comunidades pesqueiras
lagunares.

Assim, executar o monitoramento é dar visibilidade a pesca lagunar, realizar com
a participacdo direta dos pescadores com assistencia técnica dos pesquisadores é
garantir a qualidade das informacdes e potencializar a geracdo do conhecimento
sobre a atividade, integrando os conhecimentos empiricos e académicos.

Sob esta perspectiva, continuar os esforcos em levantar os dados de desembar-
que pesqueiro é tarefa primordial para a realizacdo de qualquer agdo que vise a
sustentabilidade das pescarias, e a manutencao e melhorias do modo de vida das
comunidades pesqueiras lagunares tradicionais.

BIOMETRIA

A partir da acdo de biometria nos sistemas lagunares de Maricd, Saquarema
e Araruama observamos que a pesca artesanal atua moderadamente sobre
algumas espécies, reduzindo o potencial reprodutivo das populacdes. No entan-
to, para outras espécies, a exploracdo vem ocorrendo de maneira sustentavel.
Nossos resultados destacam algumas estratégias sustentdveis, como o uso de
malhas para capturas de acordo com a legislacdo vigente, o que vem garantindo
a recuperacao destes estratos populacionais usados como recursos pesquei-
ros. Neste sentido, a continuidade do monitoramento sistematizado, associado
a integracdo de pescadores e pesquisadores, ajudard na melhoria da gestdo e
conservacao dos estoques pesqueiros, para uma exploracdo equilibrada e sus-
tentdvel no futuro. Como estes sdo os primeiros ensaios de uma avaliacdo das
populacdes de peixes de importancia comercial nas lagoas, recomendamos a
inclusao de programas continuados de biometria junto a obtencao de dados de
producdo pesqueira como desenvolvido no Programa de Automonitoramento
Assistido da Pesca. Recomendamos ainda a ampliagdo espacial dos territérios a
serem monitorados, permitindo assim melhorias nas estimativas a serem usadas
como indicadores de sustentabilidade da pesca.



PERFIL SOCIOECONOMICO E DE QUALIDADE DE VIDA

Promover a educacdo politica das comunidades para que, através dos seu
préprios meios, possam demandar e acessar os servicos e beneficios publi-
cos destinados aos trabalhadores da pesca. Estimular a formacao de jovens na
pesca, de maneira a integrar os conhecimentos tradicionais e académicos em uma
proposta de compreensdo holistica da pesca artesanal lagunar. Proporcionar
conhecimento sobre a salde dos trabalhadores da pesca, bem como formas
de aprimorar o bem estar, através de técnicas de respiracdo, automassagem e
conhecimentos fitoterdpicos tradicionais. Trabalhar na seguranca e ergonomia
embarcada dos trabalhadores da pesca, visando reduzir esforcos repetitivos e
lesdes. Manter o acompanhamento das comunidades proporcionando apoio,
mentoria e interlocucdo nas questdes de salde e qualidade de vida.

FORUM DE AUTOGESTAO DA PESCA LAGUNAR

A execucdo dos Foéruns visaram formalizar a troca de saberes entre o
Conhecimento Cientifico e o Conhecimento Tradicional. Assim os Féruns tiveram
o propdsito de promover e qualificar o processo de participacdo social, a partir da
validacdo, compartilhamento e analise dos resultados das acOes previstas. Estas
interacdes promoveram o surgimento de propostas e adocdo de boas praticas na
atividade pesqueira com vista a um melhor rendimento em bases sustentaveis
da atividade pesqueira local.

Dentre os resultados destaque as contribuicdes da Comunidade da Mombaca
a nova Portaria Interministerial que ordena a atividade pesqueira nas Lagoas de
Saquarema. Manter e ampliar estes espaco de didlogo que empoderem e ddo
credibilidade aos pleitos das comunidades pesqueiras lagunares € a nossa maior
recomendacao!

MODELAGEM ECOTROFICA

A introducdo de um olhar ecossistémico sobre as lagunas, através do de-
senvolvimento de modelos tréficos trouxe uma visdo mais integrada destes
ambientes e representa um avanco significativo na compreensdo da sua dina-
mica. Essa abordagem holistica permite uma analise mais integrada e detalhada
das interacGes entre as espécies e a pesca. Ao considerar as complexas redes
de relacgdes trdéficas, é possivel identificar as principais fluxos de biomassa e en-
tender como diferentes fatores, como aumento da carga organica, introducado de
espécies exdticas e a pesca podem afetam a dindmica e a resiliéncia dos ecos-
sistemas lagunares.

A possibilidade de simular cendrios de interesse, considerando os modelos
elaborados para as lagunas deve ser destacada como uma ferramenta po-
tencialmente importante para a construcdes de politicas de preservacdo da
biodiversidade e servicos ecossistémicos. O uso da abordagem ecossistémica
nas atividades de Educacdo Ambiental desenvolvidas nas escolas e para o publi-
co em geral deve ser considerada uma iniciativa inovadora e de sucesso.



EDUCACAO AMBIENTAL

As atividades desenvolvidas no Programa de Difusdo do Conhecimento, por
meio das acbes de Capacitacdo dos Professores, Oficinas da Teia Lagunar e da
Tenda dos Saberes Lagunares, despertaram grande interesse do publico escolar
e da sociedade em geral pelo conhecimento gerado pelos pesquisadores das uni-
versidades. Essa sensibilizacdo do publico para a Ciéncia, aliada ao conhecimento
tradicional, potencializa a troca de saberes e 0 avanco na solucdo de problemas,
direcionando-nos para um viver mais sustentdvel e integrado com o ambiente
lagunar. Acreditamos que o processo de ensino-aprendizagem, seja formal ou
ndo, deve considerar tanto o conhecimento cientifico quanto o saber naturalistico.
Além disso, é essencial estimular a sociedade a ter um contato mais préximo com
o ambiente lagunar em suas diferentes dimensdes. A experiéncia dentro e fora do
ambiente escolar mostra a necessidade de transpor barreiras. Assim, podemos
construir uma relagdo mais harmoniosa entre as comunidades e os ecossiste-
mas lagunares, promovendo a conservagao e o uso sustentavel dessas areas
preciosas.

TURISMO DE BASE COMUNITARIA - TBC

E sempre importante salientar que o TBC nado deve ser visto como um produto
turistico, e sim como um processo de desenvolvimento de médio e longo prazo
orientado nos aspectos de territorialidade local e no dominio sobre a atividade
turistica as comunidades locais. Assim, o que mais se prezou no que foi desen-
volvido foi a consolidacdo de um senso de pertencimento quanto aos patrimdnios
que possuem e de confianca para tomadas de decisdo de ordem comunitaria para
a elaboracdo de novas atividades turisticas. Contudo, ressalta-se que a continui-
dade de mentorias e apoios se faz relevante para formacao de novas capacidades
e para permeabilizacao de eventuais desafios, consolidando e evoluindo os resul-
tados j4 atingidos.

DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E FORTALECIMENTO COMUNITARIO
As acdes desenvolvidas visando o fortalecimento social das comunidades
pesqueiras, juntamente com nocdes basicas de autonomia, empoderamento e
ampliacdo das vozes dessas populacSes tradicionais, sdo estratégias essenciais
para o aumento de renda e bem-estar social. Nesse contexto, a sustentabilida-
de sé é alcancada quando hd autoestima (individual e comunitdria), bem como
preservacao das tradicBes (modo de vida, festas, culindria local, entre outras)
sempre buscando potencializar a renda desta comunidades e seus trabalhado-
res. Continuar esse processo de empoderamento garantira as futuras geracoes de
pescadores uma maior autonomia nos processos de tomada de decis3o.



EQUIPES DE TRABALHO & AUTORES DAS SECOES

InstituicGes participantes

Instituto Onda Azul

André Esteves — Diretor-Executivo

Ricardo Farias — Diretor de Projetos

Edson Gomes — Coordenador Administrativo
Helena Freire — Coordenadora de Comunicagao
Paula Serrador Versiani — Coordenadora Operacional
Renato Palhano - Jornalista

Rodrigo Gaiotte — Designer

Antbnis Carlos Junior — Analista de Midias Sociais
Vitéria Baldissera — Assistente Administrativo
Ana Soares — Assistente Administrativo

André Luiz Cavalcanti de Oliveira — Coordenador
do Desenvolvimento Econémico e Fortalecimento
Comunitdrio

Paula da Silva Neves - Assistente Técnica

Natielli Randael Veniali - Assistente de
Educomunicagdo

Universidade Federal Fluminense

Dr. Marcus Rodrigues da Costa — Coordenador

do Laboratério de Biologia do Nécton e Ecologia
Pesqueira (ECOPESCA)

Dr. Cassiano Monteiro-Neto — Coordenador do
Laboratério de Biologia do Nécton

e Ecologia Pesqueira (ECOPESCA)

Dr. Fabio Ferreira Dias — Coordenador do Nucleo de
Estudos em Ambientes Costeiros

e Geotecnologias

Dra. Magda Fernandes de Andrade-Tubino —
Pesquisadora Pds-Doutorado (PBMAC)

Dr. Tailan Moretti Mattos — Pesquisador Pds-
Doutorado (PBMAC)

Dra. Rosane Aparecida Boechat — Pesquisadora Pds-
Doutorado (PBMAC)

Amanda Lucena Andrade da Silva — Bolsista Iniciagdo
Cientffica

Eduardo Scisinio Lindgren Montes — Bolsista
Iniciacdo Cientifica

Jenifer Domds Santos — Bolsista Iniciacdo Cientifica
José Henrique de Oliveira Braz — Bolsista Iniciacdo
Cientifica

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Dr. Rafael de Almeida Tubino — Coordenador do
Laboratério de Biologia Pesqueira e Modelagem
Tréfica de Ecossistemas Marinhos (BioPesca)

Cardume Socioambiental

Mauricio Dippré de Abreu — Coordenador Pesca
Sustentavel e Qualidade de Vida

Jonathas Rodrigo dos Santos Pinto — Supervisor de
Campo

Instituto de Planett

Dr. Luiz Emerson da Cruz Saldanha — Coordenador
TBC

Dra. Alice Braune Guerra — Assistente Técnica TBC

Associacdo de Pescadores do Bairro de Itapeba

- APBI

Carlos Henrique Teteco da Silva, Adilson Dil Azevedo
Franca & Felipe Mataruna Pereira

Coldnia de Pescadores Z-24 - Saquarema
Matheus Alves de Souza Neto, Carine Rodrigues de
Souza, Débora Maria da Silva & Werllon Lopes

Associacao de Pescadores Artesanais da Praia da
Baleia - ASPAPRAB

Paulo César Azeredo Pinheiro Gongalves, Ronaldo
dos Santos Costa, Reginaldo Tio Reis de Souza
Costa, Silvane Fernandes Costa & Glaucia Costa
Pinheiro.

Colénia de Pescadores Z-4 - Cabo Frio
Alexandre Marques Cordeiro, Luiz Cldudio Cacade da
Costa Motta

Contra-capa: Avaliacdo de uso e cobertura do Solo
Dr. Fabio Dias & Eduardo Scisinio Lindgren Montes —
Responsaveis Técnicos

Automonitoramento Pesqueiro Assistido & Féruns
de Autogestao Pesqueira
Mauricio Dippré de Abreu — Responsavel Técnico

Autores das sec¢ées Automonitoramento Pesqueiro
Assistido & Féruns de Autogestio Pesqueira
Mauricio Dippré de Abreu, Jonathas Rodrigo dos
Santos Pinto, Adilson Azevedo Franca, Felipe
Mataruna Pereira, Carlos Henrique da Silva, Débora
Maria da Silva, Werllon Lopes, Glaucia Costa
Pinheiro, Paulo César Pinheiro Gongalves, Luiz
Claudio Cacade da Costa Motta, Rafael de Almeida
Tubino, Cassiano Monteiro-Neto & Marcus Rodrigues
da Costa.



Biometria
Marcus Rodrigues da Costa — Responsavel
Técnico

Autores da secao Atividades de Biometria
Marcus Rodrigues da Costa & Tailan Moretti
Mattos (Pdginas 18-21).

Autores das secGes Biometria

Marcus Rodrigues da Costa, Tailan Moretti
Mattos, Geysa Marinho de Souza, Isabela
Fernandes, Felipe Douglas Mendonga Cadilho,
Eurico José Giacoia Penetra, Jonathas Rodrigo
dos Santos Pinto, Mauricio Dippré de Abreu,
Luana Giacoia da Silva, Caio de Marco Oliveira
do Nascimento, Larissa Medeiros Freire, José
Henrique de Oliveira Braz, Rafael de Almeida
Tubino, Cassiano Monteiro-Neto (Paginas 40-41,
58-59, 76-77,92-93).

Socioeconomia e Qualidade de vida
Cassiano Monteiro-Neto & Rosane Aparecida
Boechat — Responsdveis Técnicos.

Autores da secao Atividades de Avaliacao
Socioecondmica e de Qualidade de Vida
Cassiano Monteiro-Neto & Rosane Aparecida
Boechat (Paginas 22-23).

Autores das secoes Avaliacdo Socioecondmica
e de Qualidade de Vida

Rosane Aparecida Boechat, Marcus Rodrigues

da Costa, Mauricio Dippré de Abreu, Magda
Fernandes Andrade-Tubino, Jonathas Pinto, Tailan
Moreti Matos, Rafael de Almeida Tubino, Cassiano
Monteiro Neto (Pdginas 42-43, 60-61, 78-79,
94-95).

Modelos Ecotréficos

Responsaveis Técnicos

Rafael de Almeida Tubino & Cassiano
Monteiro-Neto.

Autores das Atividades de Modelos Ecotréficos
Rafael de Almeida Tubino & Cassiano Monteiro-
Neto (Paginas 26-27).

Autores das secées de Modelos Ecotréficos
Rafael de Almeida Tubino, Cassiano Monteiro-
Neto, Tailan Moretti Mattos, Marcus Rodrigues da
Costa & Mauricio Duppré de Abreu (Paginas 46-
47,64-65, 82-83,98-99).

Educacao Ambiental
Rafael de Almeida Tubino & Magda Fernandes de
Andrade-Tubino — Responsdveis Técnicos

Autores da secao Atividades de Educacao
Ambiental

Magda Fernandes de Andrade-Tubino & Rafael de
Almeida Tubino (Paginas 28-29).

Autores das sec6es de Educacdo Ambiental
Magda Fernandes de Andrade-Tubino, Rafael de
Almeida Tubino, Jenifer Domds Santos, Amanda
Lucena Andrade da Silva, Marcus Rodrigues da
Costa, Mauricio Duppré de Abreu & Cassiano
Monteiro-Neto (Padginas 48-49, 66-67, 84-85,
100-101).

Turismo de Base Comunitdria
Luiz Emerson da Cruz Saldanha & Alice Braune
Guerra — Responsaveis Técnicos.

Autores das secGes Roteiros Criativos e
Eventos Realizados

Luiz Emerson da Cruz Saldanha & Alice Braune
Guerra (Paginas 50-53, 68-71, 86-89, 102-105).

Desenvolvimento Econémico e Fortalecimento
Comunitdrio

André Luiz Cavalcanti de Oliveira, Paula da Silva
Neves & Natielli Randael Veniali — Responsaveis
Técnicos.

Autores da secdo Desenvolvimento econdmico
e fortalecimento comunitério

André Luiz Cavalcanti de Oliveira, Natielli Randael
Veniali & Paula da Silva Neves (Pdginas 106-115).

Autores da secdo Recomendacgées

Marcus Rodrigues da Costa Mauricio Dippré de
Abreu, Rafael de Almeida Tubino, Luiz Emerson
da Cruz Saldanha, André Cavalcanti de Oliveira &
Cassiano Monteiro-Neto (Pdginas 116-118).
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Capa: Fernanda Torga e Wilson Venancio
Projeto Grafico: Fernanda Torga e

Wilson Venéncio

Ilustracdo: Lelis

Diagramacdo: Fernanda Torga, Douglas Rafael e
Wilson Venancio



Estelivro @ fruto do Projeto Uso Sustentavel dos
Sistemas Lagunares — USSL, cujo intuito foi promover o
fortalecimento das comunidades pesqueiras parceiras.
Em formato ludico, aborda com ilustracoes diferentes
dimensoes sobre a pesca lagunar, ampliando o olhar
sobre as relagd0es socioambientais estabelecidas. Seu
conteldo nos ajuda a refletir sobre a importancia destes
ecossistemas costeiros para a sociedade e para
as futuras geracoes.
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